
 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 9 月９日（火） 

●髪を結んだゴムを見たいとのことで、鏡を渡す。 

・数名の児が鏡に興味を持ち集まってくる。 

 └一同に鏡を覗き込む 

●順番で鏡を渡して、児らの様子を観察する。 

・鏡に映った自分をじっと見つめている。 

・鏡越しに映った保育者と目が合い喜ぶ。 

 └映った場所の確認の為（？）自身の前方、後方を確認している。 

・鏡をスマホの画面に見立てて「はい、ポーズ」と言って自撮り遊びを楽しむ。 

 

２０２５年１２月４日（木） 

●保育者が A3 サイズ程の鏡を見せる。 

・鏡に映った自分や周りの友達をみて指をさして眺めている。 

・保育者が背を向けて屈みを覗き込むと、鏡に映った保育者と目が合い「おばけだ！」「こ

っちみて（振り向いて）」との声があがる。 

●各テーブルに１枚ずつ鏡を配る。 

・鏡を覗き込んで、友達と目が合うと笑い合う。 

・鏡に映った友達の目を手で覆ってみる。 

・鏡に映ったものを確認するために振り返ってみる。 

 

 
 

  

たんぽぽ組 すくわくだより 

テーマ：鏡 
昨年度から、乳幼児の豊かな心と育ちをサポートするため、主体的・共同的な探究活動を

通じて保育の充実を図ることを目的とした事業である「とうきょうすくわくプログラム」を

実践しています。昨年は、「光」をテーマにして色々な気付きや発見をした子ども達。 

今年度はおままごとでの洗面台のシーンやヘアゴムを付けた後の確認で“鏡”を見る機会が

多くなり、大小様々な鏡に興味を持った子ども達。鏡に映る向こう側にも興味津々でした。

それらを踏まえ、テーマを「鏡」に設定しました。 



２０２６年３月２５日（水） 

●段ボールの中に三角柱のように鏡を設置し、子ども達に紹介する。 

・覗き込み、自身の顔が映ったことに喜んでいる。 

・髪の毛が前に垂れることで、普段見慣れている姿とは違うことに気が付く。 

 └「オバケみたいー！」と子ども達同士で盛り上がっていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ミルク缶で作成した万華鏡を紹介する。 

・段ボールと同じように覗き込む姿がある。 

└「なんかキラキラしてるよー！」 

└「お星さまはいってる！夜みたーい！」 

   └“きらきら星”を歌いだす子どももいた。 

・缶を傾けたり動かしたりすることで中の模様が変化することに気が付いた。 

 └「あっ！動いた。」と元に戻そうと缶を振る姿があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動を通して… 

・日頃の生活や遊びの中で何気なく使用している物に対して、楽しみや「これなに？」を見つけることがで

きることでテーマの設定から活動への流れもスムーズであった。 

・保育者が予測していない気付きや使用法を次々と見つけ、テーマの広がりや活動の奥行きを実感できた。 

・楽しみながらもたくさんの発見をして、それを遊びに取り込む姿が多く見られた。 


